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Perfil do Adolescente:
OPOSITOR

Como reduzir conflitos, estabelecer limites e
retomar a autoridade na educacao do seu
adolescente

2 INTRODUCAO

Se vocé sente que qualquer limite vira discussdo, que seu filho responde mal, questiona
tudo e entra em confronto com frequéncia... voc€ ndo estd sozinho.

O que deveria ser orientacao, vira conflito.
O que deveria ser limite, vira discussao.

E o desgaste emocional cresce todos os dias.

O que parece desrespeito constante, muitas vezes ¢ uma busca por autonomia sem
direcao.

E nesse cenario, as telas intensificam ainda mais a resisténcia quando precisam ser
interrompidas.

Este e-book foi criado para te dar dirego pratica, clara e aplicavel.

1. 0 QUE E UM ADOLESCENTE OPOSITOR

Um adolescente opositor ¢ aquele que:

* Questiona regras com frequéncia

* Responde de forma intensa ou desafiadora
* Entra em discussdes facilmente

* Demonstra resisténcia a limites
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* Testa constantemente a autoridade dos pais
* Tem dificuldade em aceitar “nao”

(3 Nao ¢ apenas “rebeldia”.
(5 E falta de direcdo somada a busca por autonomia.

2. POR QUE ISSO ACONTECE

2.1. Busca por autonomia

O adolescente quer independéncia, mas ainda ndo sabe lidar com ela.
2.2. Falta de limites claros

Quando as regras sao inconsistentes, ele testa mais.

2.3. Excesso de negociacao

Tudo vira debate — autoridade enfraquece.

2.4. Modelo emocional

Se o ambiente ¢ reativo, o adolescente responde da mesma forma.
2.5. Influéncia das telas

Interrupgdes digitais geram irritagdo e aumentam conflitos.

3. QUANDO ISSO COMECA

* Geralmente entre 11 e 17 anos

* Intensifica quando:

o0 Os pais cedem frequentemente

o Nao ha regras claras

o O adolescente percebe falta de firmeza

(¢ Quanto mais se cede, mais a oposi¢ao aumenta.
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4. ONDE ISSO ACONTECE

* Em casa (principal ambiente)
* Durante cobrancas ou limites
* Na interrupg¢ao de telas

* Em situacdes de frustracao

(3 O problema ndo ¢ o momento.
(5 E a falta de estrutura na autoridade.

5. COMO SOLUCIONAR (VISAO GERAL)

Nao ¢ gritando que resolve.
E conduzindo.

A solugdo envolve 3 pilares:

Vv 1. Autoridade firme e calma
Sem firmeza, ndo ha respeito.

v 2. Regras claras e consistentes
O adolescente precisa saber o que € esperado.

v 3. Controle emocional dos pais
Quem perde o controle, perde a autoridade.

6. FORMAS PRATICAS DE SOLUCIONAR

»# 6.1. Estabeleca regras claras e objetivas
* Poucas regras

* Bem definidas

* Sem espaco para interpretacao

(3 Regra clara reduz discussao.

»# 6.2. Pare de negociar tudo
* Nem tudo ¢ debatido

(3 Autoridade ndo é democracia total.
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» 6.3. Mantenha a calma diante da provocaciio
* Nao reaja emocionalmente

(3 Reacdo alimenta o conflito.

» 6.4. Aplique consequéncias consistentes
* Se descumpriu — consequéncia

(3 Sem ameaga, com agao.

»# 6.5. Reduza estimulos que aumentam irritagio (telas)
* Crie limites claros de uso

(3 Evita explosdes na interrupgao.

» 6.6. Seja firme sem ser agressivo
* Tom de voz calmo
* Postura segura

(3 Firmeza gera respeito.

7. QUEM TEM QUE RESOLVER
Resposta direta: OS PAIS.

Nao ¢:

* O adolescente
* A escola

* O tempo

(3 A responsabilidade ¢ da familia.

Mas atencao:
Vv Resolver ndo ¢ entrar em confronto
v Resolver é conduzir com firmeza
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8. FERRAMENTAS QUE AJUDAM

< Ferramentas praticas:

* Acordos familiares claros
* Regras escritas

* Rotina estruturada
 Limites de tela definidos

Ferramentas comportamentais:

* Consisténcia
 Controle emocional
 Firmeza

* Clareza
 Consequéncia imediata

9. 0 QUE NAO PODE SER FEITO

+ X Gritar ou perder o controle

» X Ceder apds resisténcia

+ X Negociar tudo

+ X Ignorar comportamentos desafiadores

« X Aplicar regras inconsistentes

+ X Tentar ser “amigo” ao invés de pai/mae

10. O QUE DEVE SER FEITO ATE DAR CERTO

vV Manter firmeza todos os dias
* v Repetir regras sem alterar

* v Aplicar consequéncias sempre
¢ v Controlar emogdes

* V Persistir

(3 Vai gerar confronto no comeco.
(3 Mas reduz com o tempo.
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11. O CICLO DA MUDANCA

1. Resisténcia intensa
2. Conflito

3. Teste de limites
4. Adaptacao

5. Respeito

(3 Muitos pais desistem na fase 2.

12. DIRECAO FINAL

Seu filho ndo precisa vencer vocé.
Ele precisa ser conduzido por vocé.

E condugao exige firmeza.

« CONCLUSAO

A Comunidade Bussola entende perfeitamente como ajudar os pais nesse processo.

Ela surgiu da necessidade real de nossa familia que buscava direcionamento na
educacao dos filhos.

Hoje, reune:

v Estratégias prontas ¢ ja testadas (usamos com nosso filho)

v Ferramentas aplicaveis

v Direcionamento claro

v Apoio para pais que querem transformar a realidade da familia
v Tudo pronto, s6 usar imediatamente

¢ CONTATOS
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